'Pompoenzaden drogen

Verzamel alle pitten uit de pompoen
Maak de pitten goed schoon, het vruchtviees
kun je het beste met de hand verwijderen, als

je ze even in water laat weken gaat het
- makkelijker. '
Leg alle Fitten uitgespreid op e‘e% glaatr of

bord en laat de zaden minimaal 30 dagen
drogen in een koele, donkere plek.
Draai de pitten een aantal keren en zorg dat
ze niet op elkaar komen te liggen,
dan kunnen ze gaan schimmejer

(MOES-)TUINKALENDER
Wat kun je doen in het najaar?

Buiten in de volle grond:
* Knoflook '
* Sjalotten

Kruiden
‘Snelgroeiende kruiden doel
het nu erg goed binnen

* Bieslook

* Basilicum. -
Snel groeien, snel oogsten.




Pompoensoep maken
Oor vier personen

Binnen 30 minuten heerlijk

M igh Five! @ eigengemaakte soep op tafel



